












Boston, tháng 08 ngày 21 năm 2009

Thân gửi các bạn thiền sinh trong khóa tu “ One Buddha is not 
enough” tại Estes Park, Colorado

Các bạn thiền sinh thân mến, Thầy đang ngồi trong bệnh viện 
Massasuchetts General Hospital viết thư này cho quý vị. Thầy 
biết Tăng thân đã vân tập đầy đủ chiều hôm nay tại Công Viên 
Estes Park để khai mạc khóa tu. Thầy rất buồn không có mặt 
hôm nay tại khóa tu với quý vị. Thầy nhớ khóa tu, nhớ khung 
cảnh tuyệt vời của khóa tu và nhất là nhớ Tăng thân - nhớ quý 
vị. Được ngồi với Tăng thân, được đi thiền hành với Tăng thân, 
được thở với Tăng thân, được chia sẻ với Tăng thân, đối với 
thầy là một hạnh phúc lớn, bởi vì thực tập như thế với Tăng 
thân, ai cũng cảm thấy được nuôi dưỡng và trị liệu.

Thầy đang hết lòng chữa trị, bởi vì thầy biết chăm sóc cho bản 
thân cũng là một cách chăm sóc cho Tăng thân. Các bác sĩ ở 
đây đã quyết định là thầy phải ở lại bệnh viện để chữa trị ít ra 
là trong 14 ngày. Thầy bị nhiễm trùng Pseudomonas aerigunosa trong phổi. Xin quý vị đừng lo 
lắng bởi vì đây là một chứng bệnh có thể chữa trị được. Tim thầy còn tốt, thận thầy còn tốt, gan 
thầy còn tốt, ruột thầy còn tốt. Cái gì cũng còn tốt cả. Các bác sĩ  ở đây đang chữa trị cho thầy 
bằng hai loại trụ sinh khá mạnh. Mỗi ngày phải chuyền thuốc tới bốn lần và các bác sĩ theo dõi 
rất kỹ càng quá trình của sự trị liệu. Thầy được phép mỗi ngày ra khỏi bệnh viện đi vào công 
viên một giờ đồng để thiền hành. Thầy biết hiện giờ tại khóa tu có cả một ngàn thiền sinh tới 
tham dự, không khí của khóa tu chắc là hào sảng lắm. Vui quá đi! Thầy tin chắc là các vị giáo 
thọ của chúng ta, xuất gia cũng như tại gia, sẽ hướng dẫn khóa tu một cách xuất sắc, dù Thầy 
không có mặt. Nếu nhìn cho kỹ, quý vị sẽ thấy Thầy cũng đang có mặt trong khóa tu, thấy Thầy 
đang ngồi thiền với quý vị, đi thiền hành với quý vị, thở với quý vị. Thầy cảm thấy rất rõ là Thầy 
đang có mặt trong quý vị và quý vị cũng đang có mặt trong Thầy. Trong khóa tu này, quý vị sẽ 
có cơ hội nhận diện được tài năng và sự mầu nhiệm của Tăng thân, sẽ thấy được sự tiếp nối 
của Thầy nơi Tăng thân và thấy rằng sự có mặt của Tăng thân mang theo sự có mặt của Thầy. 
Quý vị hãy cho Thầy đi bằng hai chân mạnh khoẻ của quý vị, thở bằng hai lá phổi  lành mạnh 
của quý vị và cười bằng nụ cười tươi trẻ của quý vị.

Sau khóa tu tại trường đại học Stone Hill, một khóa tu đầy hào hứng và hạnh phúc, Thầy đã 
tới bệnh viện M.G.H. để kiểm tra sức khoẻ. Các bác sĩ nói Thầy phải ở lại bệnh viện để chữa 
trị ngay, không thể nào trì hoãn được. Vì vậy cho nên Thầy phải nghe lời. Thầy đang hết lòng 
chữa trị ở đây, biết rằng chữa trị cho Thầy cũng là chăm sóc cho quý vị, và Thầy biết quý vị 
cũng đang thực tập hết lòng ở bên đó để hồi hướng cho Thầy. Như vậy tuy cách xa nhau chúng 
ta vẫn không thấy có gì ngăn cách. Xin quý vị thực tập cho giỏi để Thầy có nhiều hạnh phúc 
và nhớ sau khi hoàn mãn khóa tu phải đem về nhà bộ băng giảng tại khoá Stone Hill để nghe, 
nhất là bài giảng cuối.

Hy vọng Thầy sẽ viết tiếp cho quý vị trong vài ngày tới, trước khi khóa tu hoàn mãn.

Thầy, 
Thích Nhất Hạnh

Thaày Nhôù Taêng Thaân
(Bản dịch lá thư Thầy gửi cho các thiền sinh trong Khóa Tu Colorado)
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